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Nous voila a [aube de la fin de [année scolaire. Nos éléves ont a traverser la partie la plus
difficile et la plus importante de leur année scolaire soit les mois de mai et juin. Leur présence
en classe est essentielle a leur réussite.

. Cours de récupération
0. Guillaume-Couture en bref

Nous comptons sur votre appui afin de soutenir votre enfant et lui apporter la motivation ¥© = _DA?E;A?QE?EIIR_ |
nécessaire a une fin d’année en beauté. Ensemble, nous pouvons former toute une équipe ! l I
I 20 mai |
Merci de croire en nos jeunes! | Journée pédagogique |
Eric Pouliot I 23 mai |
Directeur I Congé — journée nationale des I
| patriotes I
s - - - - - e - . -

2. A Champagnat, on récupére pour une radio étudiant

Pendant tout le mois de mai, les éléves sont mteapporter a I'école le plus
cannettes vides possible. Le but de cette opéraginde ramasser I'arge
nécessaire adémarrage d’'une radio étudiante pour la prochameée scolairt
L’objectif de financement est de 1000%prés deux semaines, nous avons
amassé plus de 100$ par le biais d'activités caemekes éléves peuvent <
apporter les cannettes directememn secrétariat (plus de 12 cannettes) ot
déposer directement dans les bacs prévus a cetlaffe la cafétéria (12 cannel
et moins). Nous demandons a ce que les cannetpestégs au secrétariat
soient dans des sacs ou autres contenants deztngu’elles soient bien vidé:
S.V.P. éviter les bouteilles de verre. Nous vousereions et nous espérons i
vos dons nous mettrons en ondes pour septembrieginoc

C’est du 5 au 7 mai prochain que les éléves durpnage L@nges et Multimédi@ d
premiéere secondaire de I'’école Champagnat iroitevik ville de Boston aux Etatdnis.
Sur place, les éléves auront la chance de paffaimreanglais dans un environnem
completement anglophone. Quelques unes des astaiténeny visite du New Englan
= Aquarium, du Museum of Science, de fiersité Harvard, de Quincy Market et t
guidé en véhicule amphibi®our plusieurs, ce voyage est le fruit de deuxpeames d
financement et des efforts consentis a I'écoleamatent dans la pratique de leur angl
C’est donc avec beaucoup de fierté que nous veonslikHave an awesome trip ! »

4. Horaire des examens

Un simple mot pour vous dire qu'a compter du 13 maivous pourrez consulter les horaires des examens tHEcole
secondaire Champagnat et de I'Ecole secondaire Glailme-Couture sur notre site Internet
www.champagnatquillaumecouture.gc.ca
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5. Concert du 18 mai \y

Le mercredi 18 mai prochain, les éleves en musilguéécole Champagnat et de I'école Guillaume-
Couture vous présenteront leur traditionnel conckytfin d'année a l'auditorium de I'Eco

secondaire Pointe-Lévy. Il y aura deux représeaniati
18 h 30 pour les musiciens des groupes 13-14-15-21-22423edes Mini-Corsaes, de

I’'Harmonie-midi premiére secondaire et de 'Harngmidi secondaire 2
20 h 30pour les musiciens des groupes 11-12-21-22, dartitdniemidi premiere secondair

de I'Harmonie-midi secondaire 2 et I'Harmonie Elites Navigateurs

La participation a ce concert est sur une base vahtaire pour les éléves de secondaire 1 et esﬁ\t

obligatoire pour les éléves inscrits en musique esecondaire 2. L’habillement requis pour les

musiciens lors du concert est : haut blanc (chandait-shirt..) ou polo de I'Harmonie-midi pour
ceux qui en font partie, pantalons ou jupes noirstesouliers foncés.

Les billets sont en vente dés maintenant auprésndsgciens ou a la porte le soir du concert
colt est de 7 $ pour les adultes et depdur les enfants de 12 ans et moins. Comme pamniece
passées, nous procéderons au tirage de deux ildadh Tors de cette soirée (parmi les musicier

gui ont vendu des billets et un parmi les persoguésnt acheté des billets)

Pour plus d’'informations, vous pouvez joindre :
Caroline Gingras (Guillaume-Couture) au 418-838855

Sylvain Richard (Champagnat) au 418-838-8500

Nous vous attendons en grand nombre !
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6. L’heure du lunch avec l’infirmiére

Le 7 avril dernier, avait lieu un kiosque a I'hedtediner a I'entrée principale de I'école Champagn
Les éléves ont eu la chance de venir rencongaséignante Mélissa —Anne Turgebimfirmiére Karine Peti
et sa stagiaire infirmiere de I'Université du Quebe Rimouski campus Lévis , Cindy Chatigny.
Le but du kiosque était de sensibiliser les gzmua diner le midi. En effet, I'infirmiére scolaiencontre souvel
des jeunes en début d'apres — midi avec des msldigers : mal déte, mal de coeur, mal au ventre, fati
étourdissement. La plupart du temps, ces jeun@sit pas diner. Certandisent ne pas avoir le temps de
préparer un lunch. On leur a proposé de préparemé&mes leur repas la veille. D autres mangentcafiétéria,
mais ne choisissent qu une soupe. D autres ne@tappqu une barre tendre en guise de lunch.
L activité¢ midi avait comme objectif de démontrer leasgguences d un diner inadéquat sur la santé. udx
deuxiéme temps, on proposait aux jeunes des re@ditequ’ils se fabriquent eumémes un lunch santé a pa
d'aliments se retrouvant dans leur réfrigératBlusieurs idées et recettes leur ont été préseriesoici

quelques-unes :
Lt b i
- TR Ak - o .
-_W.W"’% s et 2L LS ST trsesevyyy . i
i ‘ : r
i a : Le ' Felques aliments pour accompagne
\assiaue b S croustillants ich et compléter votre
Les© do, aupoulet etad 9 votre sandwich &
ince . * Sandwi lunch
. o, aladl b andwich aux unctl.
i a0 8 ¢ haché: b Pourles ag b saumon et au tho, . Petits légumes crus comme: des Cartg%egfeiu
nche 0U enc’or 4 o ageptes de la mer, prengpe du thon o g céleri, des concombres, des petites
ulet cuit: H mon en canne, Je mélanger qu u cerises e
po mayonnaise [ines ec de la ) e pomme, une banane, un
deld 3 L 5e, linsérer entre Jo pain et | « Des fruits comme une p S orange des
in, 0j0uteEY 0 s g Jovél “lour est péche, une poire, ur PIRCE ¢ dises
hes de PA o qu gout M p . raisins, bleuets ou encor .
e o ma»}g:‘;‘er letout! ‘ oe?;g ZZi/SGHdW/C/,' aux eeufs: Faire bouillir jos « Du fromage en tranche ou encore €n
etrel ez du fomoge o e ever) on 12 minutes. Lgjsser refroidir puis batonnet(Ficello). us de fruit
cieux, 10 otes €t yotre € ; maye O'coqw//e. Piler les eufs avec de Iy « Un jus de légume ou un jus de fr ‘t. s
o de 4 nnaise pour finalement m , rt une compote de fruits
ettre le mé| _ o Pour dessert, s biscUit.
'E entre les 2 tranches de pgin) ange 4 yogourt accompagné d’un biscu |
ey v R
» e
o LR ;
.lll&A‘.‘.',vaY:1lllAA ?

Laisser votre imagination vous guider
pour un peu de variété!
e Varier la viande a l'intérieur de la sandwich
e Remplacer le pain par un muffin anglais, un

pitas, un pain baguette, un bagel, un sous-

N, marin ou encore du pain de blé ou multi

w grains. @
e Diversifier vos collations et vos desserts.
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Finalement, les jeunes ont eu I'occasion de gdégerecette
guon leurs proposaient. L'enseignante MelissaArne
Turgeon, donnera suite a l'activité, les élevesrgenvités a
participer & des activités culinaires a I'heure diner. Or
enseignera aux jeunes des recettes simples aeréalipartil
d’ingrédients accessibles dans le réfrigératewtatnicile. Ce
projet a été possible grace a 2 collaborateursciMau Provigo
Marie- Josée Hallé boulevard de la Riwerd Lévis de not
avoir offert gratuitement de la noutnit pour réaliser le
sandwichs. Merci également a I'organisme commuirauta
Grenier de Lévis pour nous avoir fourni des ingeéth pou
réaliser nos excellentes recettes. Les jeunes pptéaié
I"activité. Souhaitons que cegk-modifieront leurs habitude
et dineront le midi.

L'infirmiére de |'école

7. La police vous informe

Le beau temps est parmi nous, ou du moins en pattieela implique la sortie du « scooter » posrddolescents
(tes)...Ce n’est cependant pas sans risque. En pftetieurs se croient invulnérables lorsqu’ilsceméhent leur
engin mais parfois, et trop souvent, ils sont ioppéis dans des accidents de la route ou les pronbdluest important
de sensibiliser les jeunes face a la conduite dedgclomoteur afin d’éviter le pire. De plus, gileurs reglements
sont prévus au code de sécurité routiere et quelgueliants ont sirement été confrontés a des awand peu
salées, suite a des infractions.

Par exemple, saviez-vous qu’un conducteur de etec® de moins de 16 ans ne peut transporter sigagar a
I'arriere? Plusieurs conducteurs ne le savent pasfeignent de lignorer. Le port du casque agalément
problématique ainsi que le prét de leur cyclomotdusrsqu’un ami essaie notre scooter, il fautsliasr qu'’il a un
permis de classe 6D valide, et pour les 16 andust fa classe 5 comprend la conduite du cyclonmoteDonc,

respecter la loi, ce n’est pas seulement pourdgeset cela sera surveillé.

J'aimerais également aborder un autre point. Quprihtemps, dit également nettoyage du printen@gs.comme
I'an passé, je souhaiterais impliquer des élével¥dele Champagnat dans l'activité « Boisé toutbeauté ». Cela
implique quelques étudiants seulement et permetladir le boisé Champagnat, situé tout prés del&et souvent
fréquenté par les éléves. Ce boisé appartienvidldade Lévis et, malheureusement, il est coudertebuts de toutes
sortes, suite a la visite des jeunes, principalém@est la raison pour laquelle nous demandounsdssistance. En
tant que policiers, nous nous impliquons égaleraarsi que des membres de I'école. Je tiens ausgnaler que des
réglements peuvent aussi étre appliqués dans eé bainicipal si une personne est surprise a jeterddchets par
terre et, bien sir, une amende s’y rattache. & e, ca veut aussi dire celui des biens d’autrui.

Nathalie Duchesneau
Votre policiére-école

8. Notre musique a New York

L'Harmonie Elite des Navigateurs a remporté la médaille _dor a la
compétition de New York. Plusieurs étudiants de Champagnat-Guillaume-
Couture ont fait notre fierté aux Etats-Unis. Voici nos médaillés :

Guillaume-Couture Champagnat

- Delphine Lecompte - Amélie Blais

- Louis-Benoit Caron - Marie-Pier Pouliot
- William Marquis - Marie-Pierre Bégin
- Samuel Coté

- Félix Bergeron
- Rachel Fortier

Félicitations a nos virtuoses et a Caroline
Gingras notre directrice musicale!
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9. Cours de récupération en mathématiques et en francais

Etant donné la grande demande, nous avons décidé d’ouvrir un autre groupe de récupération
pour donner la chance a tous. Vous trouverez en fichier joint, le formulaire d’inscription que vous
devez retourner avec I'argent treés rapidement a I'école avant le 13 mai 2011.

10. GUILLAUME-COUTURE EN BREF

4-5 mai: Nuits de poésie PEI 2

12 mai: Concert fin d'année Harmonie Elite des Nav  igateurs
13 mai; Exposition « Voyages autour du monde » PEI 2

21 mai: Concert Harmonie-midi Sec.1 Salle Albert-R  ousseau

19 au 22 mai: Voyage a Toronto Sec.1-2
26-27 mai: Voyage a Tadoussac PEI 1

1 juin: Spectacle fin d'année Sec.1-2
l“ /\
@a CHEERLEADING GALA MERITAS
@ Félicitations a notre équipe Benjamine pour avoir La 3° édition du Gala méritas des Corsaires a eu lieu le
[||::j remporté la médaille de Bronze lors des Provinciaux. mardi 3 mai dernier a I'école Pointe-Lévy.
5 BASKETBALL Félicitations a tous les éléeves qui se sont impliqu és
dans les équipes des Corsaires lors de la derniére
| Félicitations a notre équipe Benjamin Masculin CC année.
[::Jr pour avoir remporté la médaille d’Argent lors des
@ Régionaux.
E VOLLEYBALL
Félicitations a notre équipe Benjamine A pour avoir
remporté la médaille de Bronze lors des Régionaux.

Prochaine parution le 30 mai 2011



