
 

Mai 2011 

Iden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

École secondaire Champagnat ♦♦♦♦  Guillaume-Couture 

Numéro 9 

TABLE DES MATIÈRES 
 
1. Mot de la direction 
2. Radio étudiante 
3. Voyage à Boston-

Champagnat 
4. Horaire des examens 
5. Concert du 18 mai 
6. L’heure du lunch avec 

l’infirmière 
7.  La police vous informe 
8.  Notre musique à New York 
9. Cours de récupération 
10.  Guillaume-Couture en bref 
 

Chers parents, 
 
Nous voilà à l’aube de la fin de l’année scolaire. Nos élèves ont à traverser la partie la plus 
difficile et la plus importante de leur année scolaire soit les mois de mai et juin. Leur présence 
en classe est essentielle à leur réussite. 
 
Nous comptons sur votre appui afin de soutenir votre enfant et lui apporter la motivation 
nécessaire à une fin d’année en beauté. Ensemble, nous pouvons former toute une équipe ! 
 
Merci de croire en nos jeunes! 
 

Éric Pouliot 
Directeur   
 

2. À Champagnat, on récupère pour une radio étudiante  
 

Pendant tout le mois de mai, les élèves sont invités à rapporter à l’école le plus de 
cannettes vides possible. Le but de cette opération est de ramasser l’argent 
nécessaire au démarrage d’une radio étudiante pour la prochaine année scolaire. 
L’objectif de financement est de 1000$. Après deux semaines, nous avons déjà 
amassé plus de 100$ par le biais d’activités connexes. Les élèves peuvent soit 
apporter les cannettes directement au secrétariat (plus de 12 cannettes) ou les 
déposer directement dans les bacs prévus à cet effet dans la cafétéria (12 cannettes 
et moins). Nous demandons à ce que les cannettes apportées au secrétariat le 
soient dans des sacs ou autres contenants fermés et qu’elles soient bien vidées. 
S.V.P. éviter les bouteilles de verre. Nous vous remercions et nous espérons que 
vos dons nous mettrons en ondes pour septembre prochain.   
 

DATES À RETENIR 
 

20 mai 
Journée pédagogique 
 
23 mai 
Congé – journée nationale des 
patriotes 

3. Voyage à Boston 2011  
 

C’est du 5 au 7 mai prochain que les élèves du programme L@ngues et Multimédi@ de 
première secondaire de l’école Champagnat iront visiter la ville de Boston aux Etats-Unis. 
Sur place, les élèves auront la chance de parfaire leur anglais dans un environnement 
complètement anglophone. Quelques unes des activités au menu ; visite du New England 
Aquarium, du Museum of Science, de l’Université Harvard, de Quincy Market et tour 
guidé en véhicule amphibie. Pour plusieurs, ce voyage est le fruit de deux campagnes de 
financement et des efforts consentis à l’école, notamment dans la pratique de leur anglais. 
C’est donc avec beaucoup de fierté que nous vous disons « Have an awesome trip ! ». 
 
 
 

4. Horaire des examens 
 

Un simple mot pour vous dire qu’à compter du 13 mai, vous pourrez consulter les horaires des examens de l’École 
secondaire Champagnat et de l’École secondaire Guillaume-Couture sur notre site Internet 

www.champagnatguillaumecouture.qc.ca . 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Concert du 18 mai 
 
Le mercredi 18 mai prochain, les élèves en musique de l’école Champagnat et de l’école Guillaume-
Couture vous présenteront leur traditionnel concert de fin d’année à l’auditorium de l’École 
secondaire Pointe-Lévy. Il y aura deux représentations :  
• 18 h 30 pour les musiciens des groupes 13-14-15-21-22-23-24, des Mini-Corsaires, de 

l’Harmonie-midi première secondaire et de l’Harmonie-midi secondaire 2  
• 20 h 30 pour les musiciens des groupes 11-12-21-22, de l’Harmonie-midi première secondaire, 

de l’Harmonie-midi secondaire 2 et l’Harmonie Élite des Navigateurs 
 
La participation à ce concert est sur une base volontaire pour les élèves de secondaire 1 et est 
obligatoire pour les élèves inscrits en musique en secondaire 2. L’habillement requis pour les 

musiciens lors du concert est : haut blanc (chandail, t-shirt..) ou polo de l’Harmonie-midi pour 
ceux qui en font partie, pantalons ou jupes noirs et souliers foncés. 

 
Les billets sont en vente dès maintenant auprès des musiciens ou à la porte le soir du concert. Le 
coût est de 7 $ pour les adultes et de 3 $ pour les enfants de 12 ans et moins. Comme par les années 
passées, nous procéderons au tirage de deux iPods Touch lors de cette soirée (un parmi les musiciens 
qui ont vendu des billets et un parmi les personnes qui ont acheté des billets) 
 
Pour plus d’informations, vous pouvez joindre : 
Caroline Gingras (Guillaume-Couture) au 418-838-8550 
Sylvain Richard (Champagnat) au 418-838-8500 
 
Nous vous attendons en grand nombre ! 
 

6. L’heure du lunch avec l’infirmière 
 
Le 7 avril dernier, avait lieu un kiosque à l`heure du dîner à l`entrée principale de l`école Champagnat. 
Les  élèves ont eu la chance de venir rencontrer l`enseignante Mélissa –Anne Turgeon, l`infirmière Karine Petit 
et sa stagiaire infirmière de l`Université du Québec de Rimouski campus Lévis , Cindy  Chatigny.  
Le but du kiosque était de sensibiliser les jeunes à dîner le midi. En effet, l`infirmière scolaire rencontre souvent 
des jeunes en début d`après – midi  avec des malaises divers : mal de tête, mal de cœur, mal au ventre, fatigue, 
étourdissement. La plupart du temps, ces jeunes  n`ont pas dîner. Certains disent  ne pas avoir le temps de se 
préparer un lunch. On leur a proposé de préparer eux-mêmes leur repas la veille. D`autres mangent à la cafétéria, 
mais ne choisissent qu`une soupe. D`autres ne s`apportent qu`une barre tendre en guise de lunch.  
L`activité  midi avait comme objectif de démontrer les conséquences d`un dîner inadéquat sur la santé. Dans un  
deuxième temps, on proposait aux jeunes des recettes afin qu`ils se fabriquent eux-mêmes un lunch santé à partir 
d`aliments se retrouvant  dans leur réfrigérateur. Plusieurs idées et recettes leur ont été présentées. En voici 
quelques-unes : 
 

Les classiques

• Sandwich au jambon, à la dinde, au poulet  et au 

creton.

• Jambon cuit, en tranche ou encore haché.

• Dinde en tranche ou poulet cuit.

Recette!

• Prendre 2 tranches de pain, ajoutez-y de la 

moutarde ou de la mayonnaise au goût, puis 

ajouter la viande et refermer le tout!

• Pour les audacieux, ajoutez du fromage, de la 

salade et même des tomates et votre estomac 

sera comblé!

Les croustillants
• Sandwich aux œufs, au saumon et au thon.• Pour les adeptes de la mer, prendre du thon ou du saumon en canne, le mélanger avec de la mayonnaise , l’insérer entre le pain et le tour est joué!

• Pour une sandwich aux œufs: Faire bouillir les œufs environ 12 minutes. Laisser refroidir puis enlever la coquille. Piler les œufs avec de la mayonnaise pour finalement mettre le mélange entre les 2 tranches de pain!

Quelques aliments pour accompagner 

votre sandwich et compléter votre 

lunch.

• Petits légumes crus comme: des carottes, du 

céleri, des concombres, des petites tomates 

cerises

• Des fruits comme une pomme, une banane, une 

pêche, une poire, un pruneau, une orange des 

raisins, bleuets ou encore des fraises.

• Du fromage en tranche ou encore en 

bâtonnet(Ficello).

• Un jus de légume ou un jus de fruit.

• Pour dessert, une compote de fruits ou du 

yogourt accompagné d’un biscuit.

Laisser votre imagination vous guider 

pour un peu de variété!

• Varier la viande à l’intérieur de la sandwich

• Remplacer le pain par un muffin anglais, un 

pitas, un pain baguette, un bagel, un sous-

marin ou encore du pain de blé ou multi 

grains. 

• Diversifier vos collations et vos desserts.



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Finalement, les jeunes ont eu l`occasion de goûter les recettes 
qu`on leurs  proposaient. L`enseignante Melissa – Anne 
Turgeon, donnera suite à l`activité, les élèves seront invités à 
participer à des activités culinaires à l`heure du dîner. On 
enseignera aux jeunes des recettes simples à réaliser à partir 
d`ingrédients accessibles dans  le réfrigérateur du domicile. Ce 
projet a été possible grâce à 2 collaborateurs. Merci  au Provigo 
Marie- Josée Hallé boulevard de la Rive- sud Lévis de nous 
avoir offert gratuitement de la nourriture pour réaliser les 
sandwichs. Merci également à l`organisme communautaire Le 
Grenier de Lévis pour nous avoir fourni des ingrédients pour 
réaliser nos excellentes recettes. Les jeunes ont apprécié 
l`activité.  Souhaitons que ceux-ci modifieront leurs habitudes 
et dîneront le midi.  
 
 

         L`infirmière de l`école  
 

7. La police vous informe 
 
Le beau temps est parmi nous, ou du moins en partie, et cela implique la sortie du « scooter » pour les adolescents 
(tes)…Ce n’est cependant pas sans risque.  En effet, plusieurs se croient invulnérables lorsqu’ils enfourchent leur 
engin mais parfois, et trop souvent, ils sont impliqués dans des accidents de la route ou les provoquent..Il est important 
de sensibiliser les jeunes face à la conduite de leur cyclomoteur afin d’éviter le pire.  De plus, plusieurs règlements 
sont prévus au code de sécurité routière et quelques étudiants ont sûrement été confrontés à des amendes un peu 
salées, suite à des infractions. 
Par exemple, saviez-vous qu’un  conducteur de « scooter » de moins de 16 ans ne peut transporter de passager à 
l’arrière?  Plusieurs conducteurs ne le savent pas, ou feignent de l’ignorer.  Le port du casque est également 
problématique ainsi que le prêt de leur cyclomoteur.  Lorsqu’un ami essaie notre scooter, il faut s’assurer qu’il a un 
permis de classe 6D valide, et pour les 16 ans et plus, la classe 5 comprend la conduite du cyclomoteur.  Donc, 
respecter la loi, ce n’est pas seulement pour les autres et cela sera surveillé. 
 
 
J’aimerais également aborder un autre point.  Qui dit printemps, dit également nettoyage du printemps. Or, comme 
l’an passé, je souhaiterais impliquer des élèves de l’école Champagnat dans l’activité « Boisé tout en beauté ».  Cela 
implique quelques étudiants seulement et permet d’embellir le boisé Champagnat, situé tout près de l’école et souvent 
fréquenté par les élèves.  Ce boisé appartient à la ville de Lévis et, malheureusement, il est couvert de rebuts de toutes 
sortes, suite à la visite des jeunes, principalement.  C’est la raison pour laquelle nous demandons leur assistance.  En 
tant que policiers, nous nous impliquons également ainsi que des membres de l’école. Je tiens aussi à signaler que des 
règlements peuvent aussi être appliqués dans ce boisé municipal si une personne est surprise à jeter des déchets par 
terre et, bien sûr, une amende s’y rattache.  Le respect, ça veut aussi dire celui des biens d’autrui..!! 
 
Nathalie Duchesneau 
Votre policière-école 
 

8. Notre musique à New York 
 
L’Harmonie Élite des Navigateurs a remporté la médaille d’or  à la 
compétition de New York. Plusieurs étudiants de Champagnat-Guillaume-
Couture ont fait notre fierté aux États-Unis. Voici nos médaillés :  
 
Guillaume-Couture     Champagnat     
 
- Delphine Lecompte   - Amélie Blais 
- Louis-Benoît Caron   - Marie-Pier Pouliot 
- William Marquis   - Marie-Pierre Bégin 
- Samuel Côté 
- Félix Bergeron 
- Rachel Fortier 

 

Félicitations à nos virtuoses et à Caroline 
Gingras notre directrice musicale! 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prochaine parution le 30 mai 2011 

 
CHEERLEADING 
 
Félicitations à notre équipe Benjamine pour avoir 
remporté la médaille de Bronze lors des Provinciaux. 
 
BASKETBALL 
 
Félicitations à notre équipe Benjamin Masculin CC 
pour avoir remporté la médaille d’Argent lors des 
Régionaux. 
 
VOLLEYBALL 
 
Félicitations à notre équipe Benjamine A pour avoir 
remporté la médaille de Bronze lors des Régionaux. 
 
 
 
 
 

 
GALA MÉRITAS 
 
La 3e édition du Gala méritas des Corsaires a eu lieu le 
mardi 3 mai dernier à l’école Pointe-Lévy.   
 
Félicitations à tous les élèves qui se sont impliqu és 
dans les équipes des Corsaires lors de la dernière 
année. 
 
 
 
 
 
 

10. GUILLAUME-COUTURE EN BREF 
  
4-5 mai:  Nuits de poésie PEI 2  
12 mai:  Concert fin d'année Harmonie Élite des Nav igateurs  
13 mai:  Exposition « Voyages autour du monde » PEI  2 
21 mai:  Concert Harmonie-midi Sec.1 Salle Albert-R ousseau  
19 au 22 mai:  Voyage à Toronto Sec.1-2  
26-27 mai:  Voyage à Tadoussac PEI 1  
1 juin:   Spectacle fin d'année Sec.1-2  
 

9. Cours de récupération en mathématiques et en français 
 
Étant donné la grande demande, nous avons décidé d’ouvrir un autre groupe de récupération 
pour donner la chance à tous. Vous trouverez en fichier joint, le formulaire d’inscription que vous 
devez retourner avec l’argent très rapidement à l’école avant le 13 mai 2011.  
 
 


