
 

 

 

 

 

TROLLBALL        par Bruno Bilodeau 

 

Objectif : Permettre aux élèves d’exprimer leur talent d’épéiste et de s’adonner à une activité 

physique.  

 

Description : 1) Joute médiévale amicale entre combattants munis d’épées en mousse isolante. 

 

2) Le but du jeu est de s’emparer de la « tête de Troll » et franchir la 

ligne ennemie. 

 

3) L’arme est fournie par l’école. 

 

Plaisir garanti pour les gars et les filles. 

 

Coût : 5 $ par élève (entretien et réparation de l’arme). 

 

L’activité aura lieu le jour 7 au gymnase.   . 

 

 

 

 

SPECTACLE DE VARIÉTÉ – STAR CHAMPAGNAT  par Pascal Robert 

 

Objectif : Te permettre de développer tes talents artistiques – chant, danse, numéro 

d’humour, numéro spécial, etc.  Te permettre de développer davantage également 

ton sens de la créativité, de la coopération ainsi que tes intérêts pour les arts de la 

scène. 

 

 Te permettre de développer le goût de l’arrière-scène : équipe technique et gestion 

d’événement. 

 

Aucun coût pour cette activité. 

 

L’activité aura lieu le jour 8      au local 104.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VOYAGE À NEW YORK   par Christine Béliveau 

 

 

Objectif : Mettre en pratique la langue anglaise dans la vie de tous les jours, découvrir la 

ville de New York et ses différentes attractions. 

 

Description : 1) Préparer le voyage en effectuant des recherches sur New York et ses alentours. 

 

2) Élaborer des mises en situation afin d’être en mesure de se débrouiller sur 

place. 

 

Coût :  Le coût de cette activité est à venir  

  Il y aura deux campagnes de financement. 

 

Note :  CETTE ACTIVITE EST RESERVEE AUX ELEVES DU PROGRAMME DE L@NGUES & 

MULTIMEDI@ DE 2
E
  SECONDAIRE. 

 

L’activité aura lieu le jour 5 au local  304  à septembre à décembre 

   

 

 

 

 

PEINTURE SUR BOIS      par Christine Béliveau 

 

 

Objectif : - Développer le créatif en soi tout en ayant du plaisir. 

 - Acquérir les différentes techniques de base de la peinture sur bois. 

 

Description : Venez découvrir le plaisir de peindre sur le bois. Il n’est pas nécessaire de savoir 

peindre ou de savoir dessiner ; il faut juste avoir le goût d’apprendre de nouvelles 

choses. 

Les élèves apporteront leurs réalisations à la maison. 

 

Coût :  12$ (tout le matériel inclus) 

   

Nombre d’élèves minimum et maximum : entre 10 et 15 élèves 

 

L’activité aura lieu le jour 5 au local  301 de septembre à décembre 2011 

 

 

 

 

 

 



 

MASQUE         par Michel Massicotte 

 

Objectif : 1) Offrir aux élèves la possibilité de développer la créativité et les habiletés 

techniques de certains matériaux. 

2) Participer à la création et à la publication d’affiches ou de murales dans l’école. 

3) Créer un sentiment d’appartenance et d’implication dans son milieu. 

 

Description :  Projet de masques, affiches, banderoles et murales. 

 

Critères : 1) Élèves qui démontrent un goût marqué pour les arts visuels. 

 2) Élèves autonomes et faisant preuve d’une bonne capacité de synthèse et de 

jugement. 

 

Coût :  10 $ par élève – l’élève apportera ses réalisations à la maison. 

 

L’activité aura lieu les jours 1, 4 et 6 au local 210. 

 

 

HARMONIE DU MIDI SEC 1      par Samuel Langlois 

 

L’harmonie Les Corsaires est à la recherche d’élèves afin d’élaborer un répertoire et de participer 

au Viens jouer avec nous à la salle Albert Rousseau. Tu pourras également participer au camp 

musical de 3 jours en février prochain. Si tu es en première secondaire et que ce défi t’intéresse, 

viens performer dans l’harmonie Les Corsaires sec. 1 ! 

 

Objectif : Perfectionnement instrumental. 

 

Coût :  Aucun 

 

L’activité se déroulera les jours 2 et 5  au local 104. 
 

 

 

HARMONIE DU MIDI SEC 2      par Samuel Langlois 

 

L’harmonie Les Corsaires est à la recherche d’élèves afin d’élaborer un répertoire et de participer 

à un camp musical de 3 jours en février prochain ainsi qu’une compétition à Montréal au mois de 

mars. Si tu est en deuxième secondaire et que ce défi t’intéresse, viens performer dans 

l’harmonie Les Corsaire sec. 2 ! 

 

Objectif : Perfectionnement instrumental 

 

Clientèle : Réservé aux élèves de deuxième secondaire déjà inscrits en musique. 

 

L’activité se déroulera les jours 3 et 7 au local 104. 

 



 

CLUB SCIENCES ET TECHNOLOGIE    par Christian Sévigny 

et Louis-Bernard Nadeau 

 

 

Objectifs poursuivis :  Réaliser des conceptions technologiques des Génie inventif des années 

précédentes. Développer une autonomie en laboratoire. Explorer de 

nouveaux concepts en sciences et technologie. 

 

Description :   Mener à terme un projet d’ordre scientifique en réalisant plusieurs expériences 

amusantes tout en améliorant sa compréhension scientifique. 

 

 

Coût : 10 $ 

 

L’activité se déroulera le jour 3 au local 211. 

        Entre 15 et 30 élèves 

 

 

DÎNERS – CAUSERIE  ET JEUX DE SOCIÉTÉ 

 

Objectifs poursuivis : Prendre le temps de dîner dans un endroit tranquille tout en discutant de 

différents sujets qui te passionnent, te préoccupent : amis, parents, amour, 

beauté et école.  

Se détendre en s’adonnant à des jeux de société. 

 

L’activité débute à 11 h 55 

 

L’activité se déroulera le jour 9 au local 203. 

 

 

 

ÉTUDE SUPERVISÉE (aide aux devoirs)    par Maryse Blouin  

 

Objectif : Maximiser la réussite scolaire. 

 

Description :  Permettre à l’élève de faire ses travaux. 

Faire les devoirs, les leçons, les travaux longs ainsi que les reprises d’examens 

avec une supervision. 

 

Les enseignants pourront convoquer des élèves. 

 

L’activité se déroulera le jour 1 et le jour 7 au local 203. 



CLUB PLEIN AIR      par Bruno Bilodeau et Claudie Gignac 

 

Objectif : Mieux connaître les activités de plein air dans la région de Québec. 

 

Quand : Nous préparerons trois sorties lors des journées pédagogiques les 7 octobre, 13 

février et le 27 avril. 

 

Coût : À déterminer selon la sortie et possibilité de financement. 

        

 

Nombre de midi : rencontre à l’occasion, au local 310.              Nombre d’élèves maximum : 15 

 

 

ACTIVITÉS INTRA—MUROS ET TOURNOIS   par Sylvain Pomerleau 

          et Mathieu Dumais 

 

Objectif :  Permettre aux élèves de dépenser de l’énergie dans divers contextes de jeu. 

L’emphase est mise sur le plaisir de participer dans des contextes de jeu structurés. 

 

Description : L’horaire des différentes activités est affiché sur les portes du gymnase pour 

chaque jour cycle. Certains midis sont réservés uniquement aux élèves de 1
re

 

secondaire et d’autres midis sont réservés spécifiquement aux élèves de 2
e
 

secondaire. D’autres activités sont offertes pour les deux niveaux (1
re

 et 2
e
 

secondaire). De plus, nous organisons régulièrement des tournois classe contre 

classe avec un système de pointage basé sur la participation. À la fin de l’année, 

nous remettrons un trophée au groupe classe de 1
re

 et 2
e
 secondaire ayant récolté le 

plus de points dans les tournois sur l’ensemble de l’année scolaire. 

 

Les activités se dérouleront les jours 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 et au gymnase. 

 

 

ACTIVITÉS AVSEC       par Lise Simard 

 

CARA PAZ (visage de paix) :  Animation d’une période sur l’intimidation au primaire en 3
e
 

année. 

 

ESCOUADE DU BONHEUR : Aider à mettre de la vie dans l’école en organisant les activités 

d’Halloween, Noël, St-Valentin, etc. 

 

NOËL DU PARTAGE :  Trouver des idées pour ramasser des denrées. 

 

MAISON DES AÎNÉS : Des collaborations seront proposées dans l’année selon les 

besoins et les intérêts. 

 

BÉNÉVOLAT ET AUTRES ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES. 

PARLEMENT AU SECONDAIRE : Avec Louis-Xavier Roy-Gosselin. 



PARLEMENT ÉTUDIANT    par Louis-Xavier Roy Gosselin 

et Lise Simard 

 

Objectifs :  Le Parlement étudiant vise à donner un droit de parole aux élèves dans la prise de 

décisions au sujet des activités et de la vie dans l'école. 

 

Description : : Le Parlement étudiant est formé des élèves députés provenant de chacun des 

groupes. Ces députés siègent le jour 5 au local 300. Ensemble, ils votent sur les 

propositions qui leur sont amenées par les élèves de l'école et veillent à leur mise 

en marche.  

 

L’activité se déroulera un midi par cycle. 
 

 

DJEMBE         par Michel Blais 

 
Qu'est-ce qu'un djembé ?  C'est un instrument de percution.  Ici à Champagnat, nous avons 

plusieurs djembés disponibles pour démarrer un groupe de percussion.  Si tu aimes le rythme, 

la percussion, si tu as goût de t'amuser, viens te joindre à notre groupe de percussion.  Tu n'as 

pas besoin d'être bon(ne) en percussion, ni d'avoir un djembé, puisque l'école peut te le prêter  

le  tout gratuitement.  Juste le goût de te divertir en réalisant des rythmes vraiment  super.  Les 

pratiques se dérouleront tous les jours 9, le midi.  Tu peux assister à notre première rencontre 

te faire une idée.  À bientôt. 

 

L’activité se déroulera le jour 9 au local 215. 
 

 

DANSE HIP-HOP       par Stéphanie Lapointe 

 

 

Description : Ce style de danse est un mélange de mouvements 

avec des vagues, des acrobaties au sol ainsi que des blocages. La 

danse Hip-hop est exécutée sur les musiques urbaines actuelles. 

Le cours de danse sera donné par Madame Stéphanie Lapointe 

qui enseigne ce style depuis déjà 12 ans.  

 

 

Durée : Les cours débutent le jeudi 29 septembre et prennent fin le mardi 20 décembre. Un 

spectacle aura lieu le mercredi 21 décembre.  

 

Coût : 45 $ 

 

L’activité se déroulera le jour 3 et 5 à l’arrière scène du gymnase. 

 

 

 

 

 

 



IMPRO         par Lise Simard 

 

Description : Tu es volubile et créatif, tu es gêné et introverti, tu as besoin de rigoler et de te 

surpasser, j’ai une place pour toi. Dans l’impro tout est à créer, pas de texte, pas de 

décor, pas d’accessoire, pas de costume. Les jouteurs sont à la fois scénaristes, 

metteurs en scène et interprètes. Viens vivre une expérience unique ! 

 

Coût : aucun. 

 

L’activité se déroulera les jours 1 et 7 au local 204 jusqu’en décembre. 
 
 

 

COURS DE CUISINE     par Louis-Bernard Nadeau 

 
12 octobre (jour 1):  Sandwich succulents! 
2 novembre (jour 7): Une salade qui a du goût! 
15 novembre (jour 7): Un bon macaroni à la viande! 
13 décembre (jour 7): Préparons Noël avec de délicieux sablés... 
  
Coût: 5$ par cours 
  

L’activité se déroulera les jours 1 et 7. au local 301. 

 
 


